
Programme d’animations 2026

Renseignements et inscription obligatoire
Maison de la Réserve : 05.55.39.80.20 - 23 Sauvagnac 87340 Saint-Léger la Montagne

A tire d’aile
Une sortie animée par la Ligue de Protection des 
Oiseaux (LPO) est organisée sur la Tourbière des Dauges 
(financée par le Conseil départemental de la Haute-
Vienne) : une matinée sur cet espace naturel sensible, 
pour y découvrir les espèces d’oiseaux typiques des 
monts d’Ambazac.
Inscription : limousin@lpo.fr

Les glutineux
Fréquence grenouille est une opération nationale qui 
vit sa 32e édition, pour sensibiliser à l’intérêt de la 
protection des amphibiens et par là même des milieux 
naturels humides. Deux tiers des zones humides ont 
disparu en France, 10 000 hectares y sont détruits 
chaque année. Adieu grenouilles, tritons, crapauds, 
salamandres. 

Samedi 11 avril à 8h30 

Mercredi 15 avril à 20h30 

Fête de la nature, « Trop Sauvages »
Une réserve naturelle régionale, à côté d’une réserve 
naturelle nationale, mais à quoi ça sert ? Durant 4 km, 
en compagnie de la Conservatrice, arpentez la réserve 
naturelle « Les Sauvages » de 80 hectares, à la découverte 
de tous ses atouts. 
Sortie financée par la Com Com ELAN

La bourse ou la vie
Aborder la protection de la nature par le prisme de 
l’argent, les services écosystémiques … un diaporama de 
présentation, une discussion à bâton rompu sur l’intérêt ou 
pas de monétiser la nature.

Découvrir des monstres ailés
Ah les libellules, surtout les libellules des tourbières. Un 
monde à part entière, vieux de 300 millions d’années, que 
l’on a encore la chance de contempler, mais pour combien 
de temps ? 

Le tête chèvre n’aime pas le lait
La nuit, tous les chats sont gris, mais pas l’Engoulevent 
d’Europe. Un oiseau aussi attachant que déconcertant, 
que l’ignorance humaine a trop souvent stigmatisé. Il sera 
là, sûrement, pas de bruit, pas de lumières, la pleine lune 
comme lampe de chevet. 

Le papillon blanc annonce le printemps ?
L’Aurore, le Citron, le Paon du jour, le Robert le Diable... vous 
les avez tous déjà observés, côtoyés, admirés : attention, 
fragiles et parfois rares. Une balade de découverte en 
compagnie de lépidoptères. 

Fête de la nature, le printemps sur les 
Dauges
Le printemps débute sur la Tourbière des Dauges, les 
premières plantes carnivores apparaissent, chaussez vos 
plus belles bottes, on va sortir des sentiers ! 
Sortie financée par la Com Com ELAN

Lundi 25 mai à 9h30 

Vendredi 5 juin à 20h30 

Dimanche 21 juin à 14h30 Mardi 30 juin à 21h30 

Dimanche 7 juin à 14h30 

Lundi 25 mai à 9h30 

Avril 

Mai 

Juin 

Réserve Naturelle
LES SAUVAGES

Troglodyte mignon 
@B. Babin



On syrphera quand on aura envie de 
syrpher
Les insectes et leur monde souvent obscures. Les 
stars du jours sont les Syrphes, des mouches bigarrées 
omniprésentes. Une sortie de découverte de la Tourbière 
des Dauges, en compagnie de ces fieffés pollinisateurs.

Dimanche 13 septembre à 14h30 

Septembre 

La tourbière et les mammouths
Il y a 12 000 ans, les chasseurs cueilleurs arpentaient la 
steppe des Dauges. De l’eau a coulé depuis, mais grâce 
à la tourbe, son histoire est connue de tous, comme 
un livre ouvert sur la funeste destinée de cet espace 
naturel.

Dimanche 27 septembre à 14h30 

Prévoir tenue de terrain adaptée à la météo et bottes
Terrains instables et dénivelés assez importants

De l’eau, des vaches, des gens... 
Usages passés et gestion
Au travers d’une randonnée d’une dizaine de kilomètres 
sur la journée, venez découvrir les deux réserves 
naturelles des Monts d’Ambazac de la Tourbière des 
Dauges et leurs richesses naturelles.

Promenons-nous dans les bois...
A bas cette comptine défraîchie et vive les belles forêts 
limousines, sous lesquelles il fait bon en été. Comment 
le Conservatoire appréhende t’il le devenir des forêts qui 
entourent la tourbière des Dauges ?  

On se calme et on boit frais !
Il est grand temps de foutre la paix à la nature ! Tout en 
découvrant cette magnifique réserve naturelle qu’est la 
tourbière des Dauges, une réflexion aiguisée sur la place et 
le devenir de cette nature dans nos sociétés.

La fine fleur de la flore !
Un peu de botanique ne nuit pas, surtout quand il s’agit 
de raretés nationales, voire européennes. A la découverte 
de quelques plantes et lichen à enjeux de protection, plus 
incroyables les uns que les autres.

Le crapaud volant téteur de chèvres
De loin on dirait une chauve-souris, en l’écoutant on dirait 
une mobylette... Laissez tomber votre canapé et votre série 
préférée pour aller au contact de l’Engoulevent d’Europe et 
peut être d’autres animaux nyctalopes !

Les petites bestioles
Quelques traces, des indices de présence, des fèces... tout 
plein de détails souvent passés inaperçus mais qui en disent 
long sur ce monde méconnu qui nous entoure. 

Dimanche 5 juillet à 14h30 

Dimanche 2 août à 14h30 

Dimanche 19 juillet à 14h30
Dimanche 16 août à 14h30

Mercredi 29 juillet à 21h
Dimanche 30 août à 14h30

Juillet Août 

Avec le soutien financier 
Inscrivez vous en ligne 


